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CAVALLO 
SPORTIVO 

ATLETA 
PER	ESPRIMERE	AL	MEGLIO	LE	PROPRIE	
POTENZIALITA’	DEVE		TROVARSI	IN	

CONDIZIONI		PSICO-FISICHE	OTTIMALI	

FATTORI	CONDIZIONANTI	

ALIMENTAZIONE	

MANAGEMENT	DI	
SCUDERIA	 ALLENAMENTO	

CONDIZIONI	
AMBIENTALI	



CALO DEL 
RENDIMENTO 

ATLETICO 

PATOLOGIE OSTEO-
ARTICOLARI 



MEDICINA DELLO SPORT 

MEDICINA DI TIPO PREVENTIVO 

MEDICINA TRADIZIONALE CINESE 
A G O P U N T U R A 

Si legge nel Sowen:  
«Il grande medico tratta i problemi prima che si manifestino, il medico 

mediocre tratta le patologie quando esse si sono già intrinsecate». 



CASI CLINICI PRESI IN ESAME 

N° 8 CAVALLI SPORTIVI 

N° 6 PSI da galoppo N° 2 mezzo sangue da concorso 

Da	2	a	5		
anni	di	età	 9	anni	di	età	



VISITA IN MTC 

DIAGNOSI DELLE 4 FASI – SI ZHEN 

ISPEZIONE		Wang	Zhen	
-  Shen	
-  Colore	mantello	
-  Morfologia	
-  Unghie	
-  Tegumento	
-  Faccia	
-  Occhi	
-  Orecchie	
-  Lingua	
-  Organi	Genitali	

AUSCULTAZIONE		
OLFATAZIONE	
Wén	Zhen	

INTERROGATORIO	
ANAMNESTICO	
Wèn	Zhen	

PALPAZIONE	
Chu	Zhen	

ESAME	
PULSOLOGICO	



PALPAZIONE DEI MERIDIANI 

PUNTI 
DIAGNOSTICI 

PUNTI BACK SHU 

Punti situati sul dorso 
distribuiti lungo la branca 
interna del Meridiano BL 

PUNTI MO 

Punti situati su torace 
e addome 

PUNTI TING 

Punti situati a livello 
della corona da cui 

partono anche i 
Meridiani Tendino-

Muscolari (JING JIN) 

PUNTI AH-SHI 

Punti dolenti alla 
pressione 

ALTRI PUNTI 
DIAGNOSTICI 

LUNGO IL DECORSO 
DEI MERIDIANI 



DIAGNOSI DELLE 4 FASI 
(SI ZHEN) 

8 REGOLE 
DIAGNOSTICHE 

(BA GANG) 
§  Interno/esterno (Li/Biao) 
§  Freddo/calore (Han/Re) 
§  Vuoto/pieno (Xu/Shi) 
§  Sintesi (Yin/Yang) 

TERAPIA	
INDIVIDUALE	

DIAGNOSI	
ENERGETICA	



Materiali e metodi  

TUTTI	I	SOGGETTI	SONO	STATI	TRATTATI	SOLO	CON	AGOPUNTURA	
EFFETTUATA	IN	PIU’	SEDUTE		A	DISTANZA	DI	8-10	GIORNI	L’UNA	DALL’ALTRA	

AGHI	CINESI	 AGHI	OCCIDENTALI	

MOXIBUSTIONE	
IDROAGOPUNTURA	



TUTTI	I	SOGGETTI	SONO	STATI	SONO	STATI	TRATTATI		
ALMENO	UNA	VOLTA	CON	LA	TECNICA	DI		

GLOBAL	DYNAMIC	BALANCE	DEL	DR.	BRUCE	FERGUSON	

TH3	 LU9	

GB41	SP3	



SCHEMA DEI TRATTAMENTI E 
AGOPUNTI UTILIZZATI 

SOGGETTO	 RAZZA	 ANNI	 SESSO	 1°	SEDUTA	 2°	SEDUTA	 3°	SEDUTA	 4°	SEDUTA	 5°	SEDUTA	

1	-	TUAMBA	 PSI	 5	 M	 LI4,	ST36,	CV12,MOXA	su	
tutto	CV	

ST1,	ST45,	LI4,	MOXA	ST36	
e	CV1	

GLOBAL	DYNAMIC	
BALANCE	(TH3	sx,	LU9	dx,	
SP3	sx,	GB41	dx)	

2	-	INFREGI	 PSI	 2	 F	 SP6,	SHU-MO	SP	(BL20	-	
LR13)	

Punti	nodo	e	radice	SHAO	
YANG	(TH21	-	GB44)	

GLOBAL	DYNAMIC	
BALANCE	(TH3	sx,	LU9	dx,	
SP3	sx,	GB41	dx)	

SI3,	BL62,	ZAO	BAY	HUI	
prima	BL1,	BL67	-poi	
SI1,	PC9	ANTERIORE	
SINISTRO	

3	-	GIOGO	NERO	 PSI	 2	 M	 SP4,	LU7,	HT9	sx	 Punti	SHU-MO	SP	(BL20	-
LR13),HT9	bilaterale	

4	-	GUGLIELMA	 PSI	 3	 F	 Punti	nodo	e	radice	SHAO	
YANG	(TH21	-	GB44),	PC6	

GLOBAL	DYNAMIC	
BALANCE	(TH3	sx,	LU9	dx,	
SP3	sx,	GB41	dx)	

SI3,	BL51,	ZAO	BAY	HUI,	
Performance	Point	anca	
Vit.	B	

5	-	SPECTABILIS	 PSI	 2	 F	
GLOBAL	DYNAMIC	BALANCE	
(TH3	sx,	LU9	dx,	SP3	sx,	
GB41	dx)	

PC9,	SI1	e	LI1	e	BL11	
bilaterali	

SI3,BL62,	Performance	
Point	anche	ZAO	BAY	
HUI,	TOP	TAIL,	GV20	

6	-	BACK	TO	THE	STAR	 PSI	 3	 C	 SI3,	BL62,	ZAO	BAY	HUI,	
BL13,	LU1,	CV17	

SI3,	BL62,	ZAO	BAY	HUI,	
BL11,	BL13	e	LU1	(sangue	+	
vit.	B),	CV17	

GLOBAL	DYNAMIC	
BALANCE	(TH3	sx,	LU9	dx,	
SP3	sx,	GB41	dx)	

7	-	E.H.	RAVEL	 OLDENBURG	 9	 C	 BL11,	SI3,	GB41	 SI3,	GB41,	GV4	MOXA,	ZAO	
BAY	HUI,	GB25,	BL23,BL52	

GLOBAL	DYNAMIC	
BALANCE	(TH3	sx,	LU9	dx,	
SP3	sx,	GB41	dx)	

8	-	SIXTY	DELLA	BELLARIA	 SELLA	ITALIANO	 9	 C	 ST36,	BL20,	CV12,PC6	sx,	
SP4	dx.	

ZAO	BAY	HUI,	SI3	sx,	BL62	
dx,	LU7,	GB20,	BL11,	GB41,	
BL60,	MOXA	su	DUMAI	e	
GB34	

GLOBAL	DYNAMIC	
BALANCE	(TH3	sx,	LU9	dx,	
SP3	sx,	GB41	dx),	ZAO	
BAY		HUI,BL11,	SHEN	SHU	
bilaterale	con	sangue	



RISULTATI 
Sulla	base	dei	trattamenti	effettuati	è	possibile	suddividere	i	cavalli	in	due	

gruppi:	

PSI	da	galoppo	 Cavalli	da	concorso	

PATOLOGIE	PIU’	ACUTE	DA	DEFICIT	O	
ECCESSO	DI	QI	,	O	SQUILIBRIO	TRA	

YIN	E	YANG		

PATOLOGIE	PIU’	CRONICHE	DA	STASI	
DI	QI	E	XUE,	BI	SYNDROME	

(SINDROMI	OSTRUTTIVE	DOLOROSE)		

RISPOSTA	PIU’	RAPIDA	E	
RISOLUTIVA	AI	TRATTAMENTI	

RISPOSTA	PIU’	LENTA	E	MENO	
EVIDENTE	DOPO	I	TRATTAMENTI	



LA TECNICA DI RIEQUILIBRIO ENERGETICO DINAMICO 

(GLOBAL DYNAMIC BALANCE) 

 DEL DOTT. BRUCE FERGUSON  

APPLICATA SU TUTTI I CAVALLI TRATTATI  

SI E’ DIMOSTRATA LA TERAPIA CON IL MAGGIOR 

INDICE DI SUCCESSO  INDIPENDENTEMENTE DALLE 

DIVERSE CARATTERISTICHE E ATTIVITA’ SPORTIVE 

SVOLTE DAI SOGGETTI 



CONCLUSIONI 

q L’AGOPUNTURA  HA MIGLIORATO LE PERFORMANCES DI TUTTI I 
SOGGETTI SPORTIVI TRATTATI   

q NON CI SONO STATI EFFETTI COLLATERALI AI TRATTAMENTI 

q  I SOGGETTI SONO STATI TRATTATI NELLA LORO GLOBALITA’  
AGENDO SU PATOLOGIE DIFFERENTI E NON SOLTANTO SU 
PROBLEMI BIO-MECCANICI   

q AGOPUNTUNA                        NO DOPING 

q AGOPUNTUNA                      AZIONE ANTI STRESS 

q AGOPUNTURA    AZIONE ANTIDOLORIFICA E 
      ANTIINFIAMMATORIA 

LOCALE 
	



GRAZIE PER L’ATTENZIONE 


