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Agopuntura: Zhen jiu

MOXIBUSTIONE:

Calore terapeutico



COS'È LA MOXIBUSTIONE?

• La parola Moe Kusa, che tradotto significa "erba 

che brucia"

• Fa parte delle terapie della medicina veterinaria 

tradizionale cinese

• La terapia circondata da uno "scetticismo 

speciale"

• Più di 364 malattie possono essere curate con la 

Moxibustione



4

https://youtu.be/G87SfHPHj0A



PROPRIETÀ DELL'ARTEMISIA

Artemisa Vulgaris ( Planta medicinale) 

Nell'antichità, nelle Americhe, i vari 
popoli consideravano l'Artemisia una 
pianta sacra.

In Europa veniva posta sotto il cuscino per 
indurre i sogni (era considerata una pianta 
magica).

Tradizionalmente era conosciuta come la 
pianta delle donne.
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Teoria antica

 Teoria della moxibustione tradizionale: Il Ling Shu, Guan Neng dice che 

dove l'ago non funziona, la moxibustione sì. 

 La medicina elementare ritiene che le malattie che non possono essere 

curate con farmaci e agopuntura dovrebbero essere trattate con la 

moxibustione.

 La teoria MTC sostiene che la moxibustione ha un duplice effetto di 

tonificazione e purgazione. 

 La sua efficacia è incline al riscaldamento e al nutrimento. Quindi, la 

moxibustione viene spesso applicata nella sindrome da carenza-freddo, 

anche se alcuni sindrome da calore in eccesso possono anche usarlo. 



Teoria antica

❖ I ruoli della moxibustione possono essere ampiamente 

raggruppati in: 

❖ Il nutrimento caldo si riferisce ai benefici del riscaldamento 

dello Yang, tonificando il qi, nutrendo il sangue e alleviando 

l'esaurimento.

❖ Il dragaggio caldo si riferisce alle funzioni di attivazione del 

sangue, dissolvenza della stasi, promozione del qi, 

dragaggio dei canali e alleviamento del dolore

❖ Lo scioglimento caldo si riferisce ai ruoli di ridurre la 

flemma, eliminare il ristagno, rimuovere il vento, dissipare 

l'umidità, estrarre il veleno e spurgare il calore.



Teoria antica

❖ Alcune persone credono che il dragaggio caldo sia la natura 

della moxibustione ed è il ruolo chiave degli effetti della 

moxibustione. 

❖ Le funzioni della moxibustione, espellere il freddo, 

promuovere la circolazione nei meridiani e nei collaterali, 

eliminare il calore, disintossicarsi e così via, dipendono 

dall'efficacia della moxibustione per il qi circolante e il flusso 

sanguigno. 

❖ Nella teoria di base della MTC, gli effetti della moxibustione 

si basano su due aspetti: 

❖ l'azione del sistema dei meridiani e 

❖ il ruolo della moxa e del fuoco.



Teoria Moderna

Moxibustione

aumenta la 
temperatura 
nei tessuti

produce vasodilatazione (aumenta 
l'ossigeno e le sostanze nutritive)

Aumenta la circolazione
Oli essenziali

Effetto
infrarosso

( pelle)



Effetto termico:

L'esperimento di attivazione del neurone del sottonucleo reticularis 
dorsale (SRD) mediante intensità varietali di stimolazione termica 
della moxibustione ha dimostrato che la stimolazione termica 
nociva (44-52° C) può attivare i neuroni SRD, che raggiungono un 
plateau quando l'area stimolata viene aumentata a un certo 
intervallo.

L'effetto caldo-calore della moxibustione ha una stretta relazione 
con i recettori caldi (WR) e/o il recettore polimodale (PRs)

 Raggiunge i 130º all'esterno (53º, internamente)

 Moxa acceso: 548-890ºC



COMPLICACIONES DE LA MOXIBUSTION

Quemadura de 1º-2 º y 3º



COMPLICACIONES DE LA MOXIBUSTION
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Biofotoni
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Biophotonics in the Infrared Spectral Range Reveal
Acupuncture Meridian Structure of the Body”



https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fcvm.2022.817901/full



Effetto radiazioni:

 La moxa in fiamme emette luce visibile e radiazioni infrarosse (IR).

 Attualmente, l'opinione comune è che lo spettro delle radiazioni della moxa 

accesa vada da 0,8 a 5,6 𝜇m; il picco è vicino a 1,5 𝜇m, nella porzione del vicino 

infrarosso (NIR) o con un picco dello spettro a 2,8 𝜇m attraverso il NIR fino 

all'infrarosso medio (MIR).

 L'energia generata dall'effetto fotoelettrico e dal processo fotochimico e passata 

attraverso il sistema nervoso-umorale può fornire l'attivazione delle cellule 

patologiche prive di energia e quindi regolare ulteriormente le funzioni 

immunitarie e neurologiche dell'organismo.



Effetto farmacologico

 Sono stati identificati più di 60 tipi di componenti:

 Gli oli volatili della moxa includono

  1,8-cineolo, 

 alcheni (alfatujene, pinene, sabinene, ecc.), 

 canfora, 

 borneolo e piccole aldeidi, 

 chetoni, fenoli, alcani e composti della serie del benzene. 

 L'eptatriacontane (C37H76) svolge un ruolo importante nella combustione. 

 Ha anche tannini, flavonoidi, steroli, polisaccaridi, oligoelementi e altri 
ingredienti.



Effetto farmacologico

 Fumo: 

 Contiene una varietà di componenti complessi e i suoi ingredienti volatili sono

❖ ammoniaca, 

❖ alcoli (glicole etilenico, pentil butanolo), 

❖ idrocarburi alifatici, 

❖ idrocarburi aromatici, 

❖ composti terpenici e loro ossidi 





 This meta-analysis indicated that moxibustion
has certain effects on the amelioration of the
inflammation in animal models with RA,
including the downregulation of the level of
proinflammatory cytokines and the upregulation
of the level of anti-inflammatory cytokines at
the same time.

 Clinical trials revealed that moxibustion can
enhance the anti-inflammatory and analgesic
effects of conventional medicine and
downregulate HIF-1α/VEGF contents to inhibit
angiogenesis



The Yellow Emperor’s Internal Classic holds that the occurrence of RA is closely
related to the invasion of three perverse trends of wind, cold, and dampness.

The primary pathogenesis is the deficiency of healthy Qi in viscera and the
meridian is blocked by accumulated dampness, which has close relationship with
spleen, stomach, and kidney.

Therefore, warming the meridian and removing dampness through invigorating
spleen and kidney are the basic principles of treatment.

Almost all the selected acupoints belong to the Stomach Meridian and Kidney
Meridian. It is consistent with the basic pathogenesis of the Qi deficiency and
pathogenic stagnation, which plays a key role in ensuring effectiveness by warming
the meridian and eliminating dampness through invigorating spleen and kidney,
dredging channel of Qi and blood, and harmonizing Yin and Yang.





CONCLUSION: Moxibustion can limit the proliferation of synoviocytes in RA rats by inhibiting the

PI3K/Akt/mTOR signaling pathway, promoting autophagy, effectively reducing synovitis, and alleviating

joint swelling.





RESULTS:

Effect of moxibustion on

1. macrophage migration inhibitory 

factor mRNA expression in RA 

synovium tissue

2. Apoptosis rate of macrophages in 

RA synovium tissue

3. the levels of IL-2 in RA synovium 

fluid

4. the expression of ERK2 in RA 

synovium tissue

5. the expression of p38MAPK in RA 

synovium tissue

6. the expression of NFκBp65 in RA 

synovium tissue

7. the Pathological changes of joint





 Recent research shows that acupuncture and moxibustion can have
not only positive effects on objective indicators of aging but also
holistic regulatory effects on the entire body.

 In terms of acupoint selection, acupuncture and moxibustion for
antiaging should be focused on

 Zusanli (ST-36)

 Guanyuan (RN-4)

 Qihai (RN-6)

 Dazhui (DU-14)

 Shenque (RN-8)

 Zhongwan (RN-12)

 Shuigou (DU-26)

 Neiguan (PC-6)

 Yongquan (KI-1)



Hua et al. Medicine (2021) 



Many studies show that moxibustion is superior to

western medicine, with a low rate of complications

and adverse events. Besides, the costs of

moxibustion therapy are within the patient’s reach.

Moxibustion can regulate the immune function, and

the warming effect can enhance the phagocytosis of

cells, improve the blood circulation, reduce the

excitability of nerves, and eliminate the

inflammation of nerves.

At present, the most frequently used acupoints in 

clinical practice are:

”Yaoyangguan” (DU 3)

”ashi acupoints” 

”Guanyuanshu” (BL 26)

”Weizhong” (BL 40).



TIPI DI MOXIBUSTIONE

Moxibustione Diretta

(Solo por un MTCV)

Moxibustione
Indiretta



TIPI DI MOXA

Puro Moxa ( M. INDIRECTA) 

Carbón de Moxa (M. INDIRECTA)

Lana de moxa ( M. DIRECTA)



DOVE PRATICARE LA MOXIBUSTIONE

1. Punti

2. Muscoli

3. Articolazioni



STRUMENTI
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