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DEFINIZIONE DI OLIO ESSENZIALE 

« Estratto liquido concentrato, 

molto complesso ottenuto dopo 

distillazione in corrente di 

vapore di una pianta aromatica 

(dai suoi organi escretori) 

 

Piante aromatiche?  

Solo il 2-3% dei 3 milioni di 

piante nel regno vegetale 
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DISTILLAZIONE A BASSA TEMPERATURA E BASSA 

PRESSIONE 

 
Focolare 

 
Refrigerante 

 
Acqua 

 
Piante 

 
Olio essenziale 

 
 

Acqua 
floreale 

 o  
Idrolato 

 

* Piante aromatiche: selvatiche, coltivate e coltivate biologiche 
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CRITERI DI QUALITÀ:  

Una "BUONA« DISTILLAZIONE 

• L'"alambicco": acciaio inossidabile piuttosto che rame o ferro perché è 

possibile l’ossidazione 

• Bassa pressione, tra 0,05 e 0,10 Bar   

• Distillazione lunga e prolungata per ottenere il 'totum' della pianta 

aromatica 

• Acqua di buona qualità con poco calcare, di sorgente 
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  Essenza      Olio essenziale 

OLI ESSENZIALI? ESSENZE? 

• 290 OECT: distillazione in corrente di vapore 

• 10 essenze: per spremitura a freddo (pressione meccanica) delle "sacche 

secretrici" delle bucce di agrumi 
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Caratteristiche fisico-chimiche degli OECT 

Altre caratteristiche 

Caratteristiche degli OECT 

• Densità inferiore a 1 (+/- 0,89) 
• pH acido 
• Sostanze volatili (punto di infiammabilità da 25° a 80°) 
• Insolubile in acqua 
• Solubile in alcool e oli vegetali 
• Colorazione a base molecolare 
• Nessun valore nutrizionale (Grassi = 0, Carboidrati = 0, Vitamine = 0, Minerali = 0) 

• Chimica complessa 
• Energia 
• Informazione 
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100% Naturale  

Non tagliato con molecole 
sintetiche, emulsionanti 

chimici o oli minerali 

100% Puro  

Privo di altri oli essenziali 
correlati, oli vegetali, alcool, 

trementina, ... 

100% integrale  

Non amputato, non scolorito, 
non deterpenato, non 

rettificato, non ossidato 

Criteri di qualità per un olio essenziale 

Gli oli essenziali utilizzati nell'aromaterapia scientifica soddisfano rigorosi 
criteri di qualità: 
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Nozione di chemotipo 

= Specie certificate biochimicamente e botanicamente 

Gli oli essenziali devono provenire da piante botanicamente certificate identificate da due nomi 
latini, essendo il latino la lingua universalmente riconosciuta in botanica. 

  Il nome designa il genere (es. Cinnamomum )  

 Il secondo si riferisce alla specie(ex : camphora) 

 Esempio: Cinnamomum camphora CT cinéole ou Ravintsara 

                Cinnamomum camphora CT linalol ou bois de Ho 

 

Il chemiotipo determina indicazioni e potenziali tossicità 

HECT: Huile Essentielle ChémoTypée 

HEBBD: Huile Essentielle Botaniquement et Biochimiquement Définie 
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Criteri di qualità 

• Authenticité : 100% pure, 100% naturelle, 100% intégrale 
• Espèce botanique et organe producteur  
• Chémotype : HECT 

- Gascromatografia accoppiata con spettrometro di 
massa: 
Separazione di diversi composti chimici in base alle 
loro proprietà fisico-chimiche 
- Controlli organolettici e fisico-chimici 
- Analisi di pesticidi e metalli pesanti 

Controllo di qualità 
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Gascromatografia: olio essenziale di Timo a timolo  

Il controllo di qualità degli oli essenziali 
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CHEMIOTIPO 

Specie morfologicamente e fenotipicamente identiche che però 
differiscono nella composizione chimica dell’O.E. 

Fattori climatici –Esposizione solare –Composizione del suolo –Tipo di coltivazione 

La classificazione per Chemotipi definisce in maniera assoluta e 
univoca il carattere dell’O.E. 

Es. Timo (Thymus vulgaris) 
Chemiotipo a Timolo: forte azione antisettica, irritante e abortivo 

Chemiotipo a Carvacrolo: ancora più potente del precedente, 
potenzialmente tossico  
Chemiotipo a Geraniolo: usato per le infezioni urinarie e per le micosi 
cutanee 

Chemiotipo a Linalolo: meno aggressivo, antibatterico, fungicida, virucida, 
parassiticida, vermifugo, non irrita la cute.  
Chemiotipo a Thuyanolo: antimicrobico in misura minore rispetto T. linalolo, 
antivirale, epatoprotettore, stimola il sistema immunitario,tonico nervino, 
delicato. 



Document strictement confidentiel 

Contrôle de qualité vérifiés à différents stades de l’approvisionnement 

Controllo pre-acquisto: analisi completa 

Parametri fisico-chimici e controlli visivi 

+chromatographie 

 

   Al ricevimento: quarantena 

Analisi semplice: 
Paramètres physico-chimique  

+  

contrôles visuels 

Se l’analisi semplice è conforme alle analisi pre-

acquisto, > esce dalla quarantena 

Lancio della produzione 
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CRITERI DI QUALITÀ: SCHEDA DI ANALISI   
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CRITERI DI QUALITÀ: SCHEDA DI ANALISI   
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Verbenone (8%) 

1,8-cineolo (38%) 

Canfora (19%) pinene 1,8-cineolo (23%) 

Canfora (12%) 

Bornylacetate (13%) 

Rosmarinus 

officinalis 

CT1 (borneone) 

Rosmarinus 

officinalis 

CT2 (1,8-

cineolo) 

Rosmarinus 

officinalis 

CT3 (verbenone) 
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CRITERI DI QUALITÀ: SCHEDA DI ANALISI   
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Principio di base dell'aromaterapia scientifica 

Composto 

aromatico 

specifico 

Famiglia 

biochimica 

Proprietà Tossicità 

Attività 
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FAMIGLIE BIOCHIMICHE:  

 

Aldeidi 

terpeniche 

 
Chetoni Esteri 

Sesquiterpeni 

Ossidi 

Eteri 

Alcoli 
Terpeni 

Fenoli 

Aldeidi 

aromatiche 

Sesquiterpenoli 

Donatori di elettroni 

Sensori elettronici 

Polare 

Idrofilo 
Apolare 

Idrofobo 

Anti-infettivi 

Anti-infiammatori 

Antispastici 

Antivirale 
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Eucalipto citriodora menta piperita 
 

Lavanda vera 

Zenzero  

Limone  

Ravintsara 

Anice stellato Patchouli  

 

Origano  

 

Tea tree 

 

Cannella  

 



Document strictement confidentiel 

Document exclusivement réservé aux professionnels de la santé, interdit de distribution et reproduction 

PRECAUZIONI PER L'USO DI OECT 
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• Dermocausticità: aldeidi aromatiche (dil. 10%), monoterpeni, 
fenoli+++ e aldeidi terpeniche (dil. 20%). 

• Fotosensibilizzazione: agrumi (non lo yuzu). Esposizione al 
sole almeno dopo 6h dall’applicazione 

• Epatossicità: fenoli 

• Nefrotossicità pino-abete-ginepro-sandalo- se l'uso orale a lungo 
termine 

• Neurotossicità: Chetoni 

Tossicità 

• Patologie particolari: epilessia, asma, ... 

• Terreno: neonato, bambino, donna incinta, anziano, animale 

• Rapporto beneficio-rischio 

Paziente 

• A seconda della patologia 

• Risultato terapeutico: farmacista, medico, terapeuta ... 

Durata 
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Posologia e via di somministrazione 

 
Nella farmacopea europea: 1 ml = 20 gocce 

Con il contagocce di Pranarôm in pratica: 1 ml = 30 - 35 gocce 
E : 1 goccia d’OE del contagocce= 30 - 35 mg 

 

 È importante sapere che la medicina aromatica utilizza tutte le 
interfacce possibili ma adatta la scelta in base all'obiettivo desiderato 
per ottenere la massima efficacia e una tolleranza ottimale. 

 Il punto di forza degli oli essenziali è che possono essere applicati sull’ 
organo bersaglio. 

 

 


